


http://www.cognisciences.com/IMG/Entrainement_a_la_fluence.pdf


C’est la capacité à « lire avec aisance, rapidement, sans erreurs et 

avec une intonation adaptée. » La cigale 

        -> activité de lecture à haute voix 

        -> lecture qualitative 

        -> la capacité à mettre le ton suppose d’avoir compris le contenu 

 

C’est une « compétence cruciale qui permet de lire sans efforts, 

favorisant ainsi l’accès à la compréhension. »  La cigale  

         -> lecteur = compreneur 

         -> un décodage maitrisé, l’identification rapide des mots 

libère l’énergie attentionnelle pour comprendre 

 

RAPPEL : décoder et comprendre s’enseignent indépendamment 
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Constats :  

 

> en CM, 30% des élèves ont une fluence de lecture limitée et 

parmi ceux-ci la moitié sont très peu fluents, ce qui entrave 

fortement la compréhension des textes. 

 

> Activité très peu pratiquée voire négligée  

        -> fait pourtant partie de l’apprentissage de la lecture 

        -> ses bénéfices sont avérés 

 

 



-> passer d’une lecture analytique (syllabique, combinatoire) lente à une lecture 
par reconnaissance directe (groupement de mots par unité de sens, syntaxique, 
usage de la ponctuation, intonation liée au sens) 

 

-> automatiser les prises d’indices (mots reconnus, ponctuation, empan visuel) par 
l’entrainement 

 

-> gagner en précision et vitesse de lecture 

 

-> faire prendre conscience à l’élève de ses progrès 

 

-> Savoir  lire seul au moins 20 mots issus d’un texte inconnu, en 1 min, avec un 
maximum de 4 erreurs 

 

attendus : CP - > 50 mots  CE1 -> 70 mots              CE 2 : 90 mots / minute 

 

 



QUI ?  
 

- Au CP, avoir une pratique minimale du décodage et de 
la combinatoire 

 

 

-pour tous !!!!! 
 

 

 



COMMENT ? 
 

- en atelier dirigé par l’enseignant  

 

-Groupe de max 4 élèves pour individualiser les échanges et 

permettre à chacun de prendre une part active à l’activité 

 

- Constituer des groupes de niveau homogène 

 

- Entre 10 et 30 min 

 

- Prévoir un décloisonnement ou un travail autonome (copie ...)  

pour l’autre partie de la classe 

 

-expliciter clairement les objectifs avant l’activité !!!!! 

 

 



QUAND ?  
 

 

- 2 à 3 séances hebdomadaires intensives mais limitées à 20 min 

 

 

 - la régularité de l’activité participe à une lecture agréable, 

intéressante, motivante, au goût de lire 



Quoi ? 

 
-Fluence de syllabes 

 

- Fluence de mots 

 

 

- Fluence de texte : Texte court, un lexique simple et un contenu 

facilement accessible 

 

- Il sera réutilisé sur 3 séances, à raison de 2 lectures par séance 

 

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Lecture/68/7/RA16_C2_FRA_Lecture-comprehension-ecrit_Lecture-haute-voix_1043687.pdf


-> proposer un scénario précis et constant  

 

-> relire plusieurs fois le même texte pour favoriser et 

automatiser la reconnaissance des unités de lecture (syllabes, 

mots) 

 

-> revenir sur les erreurs de lecture et les expliciter 

 

-> adopter une démarche progressive (exigences quantitative 

et qualitative) et adaptée au niveau d’expertise de lecture 

 









Vidéo 1 

Vidéo 2 



Vidéo 3  



A chaque séquence :  

 

-> proposer une lecture individuelle de 1 min sur le texte étudié 

 

 ne pas interrompre 

 ne pas revenir sur les erreurs 

 s’il saute une ligne , ne pas le signaler 

 s’il butte sur un mot, y revient et le lit bien, ne pas pénaliser 

 

-> noter le MCLM et observer les progrès avec l’élève 

 

 



A chaque séance, relever : 

 

 le nombre de mots lus 

 

 le nombre d’erreurs 

 

 le nombre de Mots Correctement Lus par Minute (MCLM) 

 

-> Tracer la courbe 

 

 

 

 

- 

Objectif : faire prendre conscience à 

l’élève de sa progression en lecture 

RA16_C2_FRA_langage-oral-lecture-hautevoix-2pistes-eval_617206.pdf


-personnelles : enfants dyslexiques, troubles attentionnels… 

-liées aux compétences : maitrise partielle du décodage 

-culturelles : le manque de vocabulaire 

-organisationnelles : gestion du groupe classe, temps dévolu 

-liées à la rupture : s’inscrire dans la continuité de la scolarité 



EDUSCOL 
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Lecture/68/7/RA16_C2_FRA_Lecture-comprehension-
ecrit_Lecture-haute-voix_1043687.pdf  

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Langage_oral/20/6/RA16_C2_FRA_langage-oral-
lecture-hautevoix-2pistes-eval_617206.pdf  

 

Fluence de lecture, éditions La Cigale 

 

  -> de nombreux textes 

  -> la grille de suivi 

  -> la démarche pas à pas 

 

 

  -> à l’IEN Romo : guide CP/CE avec CDRom,  

      guides CP/CE, CE, CM 

   

 

  -> au CRD Blois : Guides CP/CE, CE empruntables 
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Mise en situation : 10 min 

 

-Par 4 : 1 enseignant, 3 élèves 

-Un texte 

-Un chronomètre 

-Une fiche de suivi à compléter 

 

 

       il est important de vous inspirer du scénario 

 

 




